RENOVADIC A.C

Renovando tu vida sin adicciones
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CENTRO DE ATENCION Y
REHABILITACION DE ADICCIONES

RENOVADIC A.C.

Somos una institucion con mas de 15 anos
de experiencia en la prevencion, tratamien-
to integral y profesional de las adicciones.

Reafirmamos nuestro compromiso de
desarrollar junto contigo, las mejores
estrategias para ayudarte en tu proceso de
rehabilitacion, logrando asi los mejores
resultados a lo largo del tiempo.

Nuestro tratamiento tiene el reconocimiento
RCON-MOR-090-2025 de la Comision Nacional de
Salud Mental (CONASAMA) lo que garantiza que en
RENOVADIC, encontraras lo siguiente:

Seras atendido por personal administrativo, médico,
psiquiatrico y psicolégico amable y sensible que se
encuentra en constante capacitacion y actual-
izacion.

Al ingreso se realizara una evaluacién médica en un
plazo no mayor a 48 horas, la cual sera complemen-
tada con analisis de laboratorio, ademas de tener
revisiones médicas periddicas, asegurandonos que
durante toda tu estancia estaras estable médica-
mente.
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Estaras en un ambiente e instalaciones seguras,
comodas, cuidadas y limpias, con una capaci-
dad de atencién unicamente hasta 16 usuarios.
estaras estable médicamente.

Tendras tres alimentos balanceados y colaciones
incluidas en tu tratamiento, las cuales son prepara-
das por personal capacitado y con insumos en per-
fecto estado de conservacion.capacitacién y actu-
alizacion.

Tienes un horario de actividades por dia, el cual
incluye un balance entre el trabajo psicoterapéuti-
co, ejercicio, reflexion y manejo del tiempo libre.
Asi se evita una saturacién de sesiones prolonga-
das, pero tampoco estaras sin actividades a lo
largo del dia.

Recibiras atencién psicolégica en psicoterapias
grupales e individuales, te asignaremos un psico-
terapeuta que estara acompafandote durante tu
estancia y en caso necesario tendras terapias de
pareja o familiares. Tu familia ademas recibira
acompafamiento terapéutico y libros de apoyo
para ayudarles a mejorar la comunicacion contigo
y resolver conflictos.




Es tu derecho recibir visita familiar, por lo que
después de tres semanas de la primera etapa de tu
tratamiento podran venir a visitarte y compartir
tiempo juntos. En las tres semanas previas a tu
visita, el equipo directivo estara en contacto con tu
familiar para informarles de tu evolucion y compar-
tir tu estado de salud fisico y emocional.

Durante el tratamiento, desarrollaras diferentes
actividades fisicas como hatta-yoga y entrenami-
ento funcional, lo que te permitira alcanzar tus
objetivos y desarrollar fuerza y resistencia.

Tu proceso se evalua constantemente con el obje-
tivo de mejorar cada dia y cubrir la mayor parte de
las areas de conflicto en tu vida.

Los enfoques psicoldgicos usados en psicoterapia
son aquellos cuyos métodos son evaluados
rigurosamente y tienen evidencia cientifica de su
éxito en personas con adicciones y desregulacion
emocional, como psicoterapia cognitivo conductu-
al y terapia con orientacion dialéctico conductual,
ademas de enfoque centrado en la persona.

Tendras sesiones de mindfulness, lo que te per-
mitira desarrollar auto regulacién y control emo-
cional necesario para hacer frente a las emo-
ciones que se presenten cuando regreses a tu
casa, incorporando estrategias para la prevencion
de recaidas y desarrollar tu proyecto de vida per-
sonal.
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PRIMERA ETAPA
VALORACION INTEGRAL

Diagnostico médico,

psiquiatrico y psicologico.

Area médica

Atencidn médica y apertura del expedi-
ente clinico.

Realizacion de andlisis de laboratorio.
Anadlisis de laboratorio: Pruebas de fun-

cionamiento hepatico, quimica san-
guinea de 24 elementos, examen general
de orina, biometria hematica, antidoping
de cinco elementos y prueba de embara-
ZO para usuarias.

Area psiquiatrica

Valoracion psiquiatrica completa que
permite apoyar con manejo médico al
usuario en caso de requerirlo.

Ademas de evaluar la presencia de
depresidn, ansiedad, trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, trastorno
obsesivo compulsivo, paranoia o psico-
sis, asi como detectar problemas de con-
trol de impulsos.

Area psicoldgica

A través de una valoracién psicoldgica,
lograremos identificar aquellos factores
emocionales, familiares y rasgos de per-
sonal que influyen en el comportamiento
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TERCERA ETAPA

Incorporacién de la familia en el
proceso terapéutico:

De manera complementaria al proceso
terapéutico individual del usuario, es nece-
sario comenzar a incorporar a la familia
para que sea acompafada en un proceso
de recuperacion familiar.

Terapias grupales familiares por un ano
Grupos de familia Al-Anon
Psicoterapia de pareja

Psicoterapia familiar

CUARTA ETAPA

Proyecto de vida y prevencion de
recaidas:

Es el desarrollo de un plan de trabajo ter-
apéutico con el usuario para llevarse a
cabo una vez terminado el proceso de
internamiento. En ésta, se abordan las es-
trategias a seguir para darle continuidad al
proceso de recuperacion y de manera pau-
latina ir contribuyendo en la reinsercién
familiar, laboral y social.
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PROCESOS DE
INTERNAMIENTO
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El tiempo de estancia depende de
incontables factores, entre ellos:

= Sustancia de consumo.
e Tiempo y forma de consumo.

e Edad de inicio de consumo.
e Severidad de los sintomas asociados

a la abstinencia.
 [Internamientos previos.
» Disponibilidad de tiempo por sus ac-

tividades externas, como trabajo o es-

cuela.

e Conscientes de ello, contamos con
estancias de 28, 40 y 90 dias. Cada
uno cuenta con diferentes objetivos y
alcances.

Si tienes dudas sobre el tiempo
recomendado, contacta con algun
especialista (777) 181 01 25.
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e Estancia en habitaciones compartidas.
e Tres alimentos balanceados y colacién.
= Valoracién médica.

= Valoracion psicoldgica.

= Anadlisis de laboratorio (biometria hematica,
quimica sanguinea de 24 elementos, prueba
de funcionamiento hépatico, examen general
de orina, antidoping de 6 elementos, prueba
de VIH y de embarazo para usuarias).

e 2 psicoterapias individuales por semana.
e 20 psicoterapias grupales por semana.
= Psicoterapia familiar.

e Psicoterapia de pareja.
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e Consejeria en adicciones.
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e Acompafamiento terapeutico 24 hrs.

» Revisiones médicas regulares.

= Sesiones de hatta yoga y entrenamiento
funcional todos los dias.

e Sesiones de alcohdlicos anénimos todos los
dias.

b

« Manual de trabajo terapeutico del usuario

con enfoque de psicoterapia cognitivo con-
ductual.
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R Pt . e Libros de apoyo para la familia.

e Acompanamiento para familias en grupos de
apoyo.

e Gimnasio y uso de alberca.

e Seguimiento médico y psicolégico por un
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Tratamiento intensivo
de 4 semanas

Dos pagos
El primero al ingresar y el segundo dos se-

manas después.

Pide informes para una cotizacion

Tratamiento estandar
de 6 semanas

Dos pagos

Pide informes para una cotizacion

Tratamiento a largo plazo
12 semanas

Primer pago al ingreso
Pago 2 al segundo mes
Pago 3 al tercer mes

Pide informes para una cotizacion

*Estos costos son con beca por ingreso voluntario,

pregunta mas detalles al 777 181 0125



Costos no incluidos

Valoracién psiquiatrica.

Mapero cerebral y electroencefalograma.
Servicio de tienda y lavanderia.
Medicamentos.

Andlisis de laboratorio complementarios.

Requisitos de ingreso

Copia de identificacion oficial del usuario

y responsable legal.

Copia de servicio de salud

publico o privado.

Lista de articulos solicitados.

Responder el cuestionario de ingreso y

enviarlo al WhatsApp (777 181 01 25)

444
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